
SETTIMANALE PERIODICO DELLA PARROCCHIA SAN GIUSEPPE DA COPERTINO
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PROMEMORIA
ORARI SANTE MESSE:
FERIALE: 8.30, 18.30
FESTIVO: 8.00, 10.00, 11.00, 12.15, 18.30
dal LUNEDÌ al SABATO UFFICIO e LODI ore 8.00

UFFICIO PARROCCHIALE: 
dal LUNEDÌ al VENERDÌ dalle16.30 alle 18.15

S E R V I Z I  C A R I T A T I V I

CENTRO D’ASCOLTO:
LUNEDÌ e GIOVEDÌ dalle 16.00 alle 18.00
ACCOGLIENZA: 
MARTEDÌ e MERCOLEDÌ dalle 16.00 alle 18.00 
VENERDÌ dalle 9.00 alle 11.00
SAN VINCENZO, DISTRIBUZIONE VESTIARIO: 
MERCOLEDÌ dalle 10.00 alle 12.00

LE PROPOSTE FORMATIVE E RICREATIVE NELLA NOSTRA PARROCCHIA ADOLESCENTI E GIOVANI
Gruppo Adolescenti e Giovani (14 - 16 anni)	 Mercoledì ore 18.30
Gruppo Rehem (16-17 anni)		  Mercoledì ore 21.00
Gruppo Magab (17 - 18 anni)		  Martedì ore 21.00
Gruppo Enoch (19 - 20 anni)		  Mercoledì ore 21.00
Gruppo Domani ed Esperienza giovani 	 Lunedì ore 21.00
Gruppo Kolbe (assistenza agli amici disabili)	 Domenica ore 15.30

CATECHESI PER GLI ADULTI
Corso biblico			   Lunedì ore 16.30
Catechesi settimanali			   Giovedì ore 16.00; Mercoledì ore 9.30
Catechesi quindicinale		  Giovedì ore 21.00
Ordine Francescano Secolare		  Lunedì ore 18.00
Comunità Gesù Risorto		  Giovedì ore 18,30
Cenacolo del Cuore Immacolato di Maria 	 primo Lunedì del mese alle ore 17.00
Rosario perpetuo 			   primo sabato del mese ore 16.30

CATECHESI FAMILIARE
Gruppo Nazareth			   Sabato ore 19,30 una volta al mese
Gruppo Giovani Coppie		  Giovedì due volte al mese 

I CORI DELLA PARROCCHIA
Coro I Cantori della Gioia (bambini)	 Sabato ore 15.30 (prove) - Domenica s.messa ore 10.00 
Coro Ensamble San Giuseppe		  Domenica ore 10.00 (prove) - Domenica s.messa ore 11.00
Coro Jubilate Deo 			   Giovedì ore 21.00 (prove) - Domenica s.messa ore 12.15
Coro Laudate Dominum		  Venerdì ore 21.00 (prove) - Domenica s.messa ore 18.30

ORATORIO E SERVIZI RICREATIVI
Laboratorio per i bambini		  Sabato ore 15.30
Chierichetti			   Sabato ore 16.00
Gruppo animatori oratorio		  Venerdì ore 16.00
Scuola calcio per bambini		  Lunedì e Giovedì ore 16,45-18,30
Scuola minivolley			   Lunedì e Mercoledì dalle 16,45 alle 18.00
Scuola pallavolo			   Lunedì e Mercoledì ore 16,45-18.30
Ginnastica per adulti			   Martedì e Giovedì
Yoga				    Martedì e Venerdì
Corso di chitarra			   Sabato ore 15.00/16.00 (avanzato) - 16.00/17.00 (base)

PARROCCHIA SAN GIUSEPPE DA COPERTINO
Via dei Genieri, 12 - 00143 Roma - tel. 06/5010027 - 06/50524490
SITO WEB UFFICIALE: www.sangiuseppedacopertinoroma.it
E-MAIL: sangiuseppedacopertino@vicariatusurbis.org
info@sangiuseppedacopertinoroma.it

Progetto grafico: Gianni Puri, e-mail: purigianni@gmail.com

COMUNITÀ    
DIALOGOIN

Custodisci sempre con paterna bontà la tua famiglia, Signore, 
e poiché unico fondamento della nostra speranza è la grazia 
che viene da te, aiutaci sempre con la tua protezione

DURANTE LA SETTIMANA
Venerdì 12 
ore 19.00 Lectio e Adorazione Eucaristica comunitaria

Sabato 13 
ore 15.30 Festa di carnevale

V  D O M E N I C A  T . O .  “ C ”  7  F E B B R A I O  2 0 1 0  A N N O  X V I I

P
R

O
T

E
C

T
I
O

N
 

-
 

S
M

E
R

L
E

18



2 3

PAROLA ED EUCARISTIA APPROFONDIMENTI
Sempre nel contesto dell’Anno sacerdotale, presentiamo qui i consigli (anno 1580 circa) di 
un grande pastore e santo, Carlo Borromeo, ai sacerdoti comunque incaricati (insegnanti, 
in cura d’anime, confessori…); consigli che possonono essere molto utili anche ai sacerdoti 
del nostro tempo.
“Vivere la propria vocazione (lettura patristica della Memoria del Santo - 4 novembre)

Tutti siamo certamente deboli, lo am-
metto, ma il Signore Dio mette a no-
stra disposizione mezzi tali che, se lo 
vogliamo, possiamo far molto. Senza di 
essi però non sarà possibile tener fede 
all’impegno della nostra vocazione.
Facciamo il caso di un sacerdote che 
riconosca bensì di dover essere tempe-
rante, di dover dar esempio di costumi 
severi e santi, ma che poi rifiuti ogni 
mortificazione, non digiuni, non preghi, 
ami conversazioni e familiarità poco 
edificanti; come potrà costui essere 
all’altezza del suo ufficio?
Ci sarà magari chi si lamenta che, 
quando entra in coro per salmodiare, 
o quando va a celebrare la Messa, la 
sua mente si popoli di mille distrazioni. 
Ma prima di accedere al coro o di ini-
ziare la Messa, come si è comportato 
in sacrestia, come si è preparato, quali 
mezzi ha predisposto e usato per con-
servare il raccoglimento?
Vuoi che ti insegni come accrescere 
maggiormente la tua partecipazio-
ne interiore alla celebrazione corale, 
come rendere più gradita a Dio la tua 
lode e come progredire nella santità? 
Ascolta ciò che ti dico. Se già qualche 
scintilla del divino amore è stata acce-
sa in te, non cacciarla via, non esporla 
al vento. Tieni chiuso il focolare del tuo 
cuore, perché non si raffreddi e non 
perda calore. Fuggi, cioè le distrazioni 
per quanto puoi. Rimani raccolto con 
Dio, evita le chiacchiere inutili.

Hai il mandato di predicare e di inse-
gnare? Studia e applicati a quelle cose 
che sono necessarie per compiere 
bene questo incarico.
Dà sempre buon esempio e cerca di 
essere il primo in ogni cosa. Predica pri-
ma di tutto con la vita e la santità, per-
ché non succeda che essendo la tua 
condotta in contraddizione con la tua 
predica tu perda ogni credibilità.
Eserciti la cura d’anime? Non trascura-
re per questo la cura di te stesso, e non 
darti agli altri fino al punto che non ri-
manga nulla di te a te stesso. Devi ave-
re certo presente il ricordo delle anime 
di cui sei pastore, ma non dimenticarti 
di te stesso.
Comprendete, fratelli, che niente è così 
necessario a tutte le persone ecclesia-
stiche quanto la meditazione che pre-
cede, accompagna e segue tutte le 
nostre azioni: Canterò, dice il profeta, e 
mediterò (cfr. Sal 100, 1 volg.). Se am-
ministri i sacramenti, o fratello, medita 
ciò che fai. Se celebri la Messa, medi-
ta ciò che offri. Se reciti i salmi in coro, 
medita a chi e di che cosa parli. Se gui-
di le anime, medita da quale sangue 
siano state lavate; e «tutto si faccia tra 
voi nella carità» (1 Cor 16, 14). Così po-
tremo facilmente superare le difficoltà 
che incontriamo, e sono innumerevo-
li, ogni giorno. Del resto ciò è richiesto 
dal compito affidatoci. Se così faremo 
avremo la forza per generare Cristo in 
noi e negli altri”.

In quel tempo, mentre la folla gli 
faceva ressa attorno per ascolta-
re la parola di Dio, Gesù, stando 

presso il lago di Gennèsaret, vide 
due barche accostate alla sponda. 
I pescatori erano scesi e lavavano 
le reti. Salì in una barca, che era di 
Simone, e lo pregò di scostarsi un 
poco da terra. Sedette e insegnava 
alle folle dalla barca. Quando ebbe 
finito di parlare, disse a Simone: 
«Prendi il largo e gettate le vostre 
reti per la pesca». Simone rispose: 
«Maestro, abbiamo faticato tutta 
la notte e non abbiamo preso nulla; 
ma sulla tua parola getterò le reti». 
Fecero così e presero una quan-
tità enorme di pesci e le loro reti si 

rompevano. Allora fecero cenno ai 
compagni dell’altra barca, che ve-
nissero ad aiutarli. Essi vennero e ri-
empirono tutte e due le barche fino 
a farle quasi affondare.
Al vedere questo, Simon Pietro si 
gettò alle ginocchia di Gesù, dicen-
do: «Signore, allontanati da me, per-
chè sono un peccatore». Lo stupore 
infatti aveva invaso lui e tutti quelli 
che erano con lui, per la pesca che 
avevano fatto; così pure Giacomo 
e Giovanni, figli di Zebedèo, che 
erano soci di Simone.  
Gesù disse a Simone: «Non temere; 
d’ora in poi sarai pescatore di uomi-
ni». E, tirate le barche a terra, lascia-
rono tutto e lo seguirono.

II VANGELO DI QUESTA DOMENICA 
Lc 5,1-11 

SAN CARLO BORROMEO AI SACERDOTI

DAL DISCORSO TENUTO DA SAN CARLO, VESCOVO, NELL’ULTIMO SINODO
(Acta Ecclesiae Mediolanensis, Milano, par. 1177-1178) 

Domenica  7 febbraio 2010
V T.O. “C” IV 

 “Sulla tua parola getterò le reti”, dice Simone,  facendosi gran forza 
per evitare di opporre la sua maestrìa di esperto pescatore alla fanta-
siosa richiesta di quel Rabbi, che certo sapeva di Lettere e Scrittura, 
ma…
   L’epilogo, straordinario, fa cadere in ginocchio Simon-Pietro, sincera-
mente pentito per aver, razionalmente,  dubitato di Gesù. “E, tirata la 
barca a terra, lasciò tutto e lo seguì”. Per sempre…

CALENDARIO DELLE LETTURE DELLA SETTIMANA
DA LUNEDÌ 8 A SABATO 13 FEBBRAIO 2010

Lunedì 8
Martedì 9
Mercoledì 10
Giovedì 11
Venerdì 12
Sabato 13

1 Re 8,1-7.9-13; Sal 131; Mc 6,53-56
1 Re 8,22-23.27-30; Sal 83; Mc 7,1-13
S. Scolastica (m): 1 Re 10,1-10; Sal 36; Mc 7,14-23
B.V. Maria di Lourdes: 1 Re 11,4-13; Sal 105; Mc 7,14-23
1 Re 11,29-32; 12,19; Sal 80; Mc 7,31-37
1 Re 12,26-32; 13,33-34; Sal 105; Mc 8,1-10


